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インスワ蛉めましti!
おすすめの商品やおいしい
食べ方などの旬の情報を
発信しています。 ．

 用油

●調理例

暑い夏にびったり！

潮の香り立つ酢の物をご紹介！

暑‘‘ピき＼2、合わ心が蘭単グツり！

材料(2人分）
•長芋 ・・ ・・・・ ・・・・ ・••お好み
•あおさ／乾燥 …… 適量
•ちりめん ・ ・・…… 適量
●梅干し ・・・・・・ ・・・・・ ・・適量
●合わせ酢 ……•お好み

作り方
① 長芋を短冊切りにします。
②あおさ は 、 食べやすい大きさにちぎって、

合わせ酢に浸しておきます。
⑧ ①と②を混ぜ合わせてお皿に盛り付け、

梅肉とちりめんを載せたら完成です。
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umidayori 主な商品一 覧表 ＊は紙面で紹介している商品です。

400円（税込）

材料(2人分）
●えそ煮干•…•• …•• 1尾
•水・········· ・・···· 400cc 
●豆腐...........・・1/2丁
●卵 ・・・・ ・・・ ・・・・ ・ ...・・・ ・・ 1個
•カットわかめ …… 適量
•小ネギ ・ ..・・・・ ・・・•• •適量
●味噌 ・・ ・・・・ ・・・・ ・・・ ・・ 適量

作り方
① 鍋に水を入れてえそ煮干を半分に折って

入れて出汁をとり、 えそは取り出します。
②ひと口大に切った豆腐とカットわかめを①に

入れて煮立ったら味噌で味付けします。
③沸騰させ、 よく溶いた卵を鍋に流し入れて

卵が浮いて固まったら混ぜて火を止めます。
④薬味にネギを添えたら完成です。

田中勝忘

小学校教誼から
家業を継いで19年目。
プログ「いりこ職人の
修行日記」公開中！
https:// 
ir iko-t.jp/blog/ 

山口県

坪呼＇こ濃再か砥が1こまりま七ん！
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500円 （税込）

●調理例

品名 内容量 価格（税込）
いりこ ・ ちりめん

大羽いりこ（大袋） 420g 1,000 円
大羽いりこ（中袋） ＊ 200g 500 円

秋いりこ（大袋） 380g 1,000 円
秋いりこ（中袋） 180g 500 円
おかずいりこ ＊ 160g 500 円
かえり 130g 500 円
ちかえり 130g 500 円
ちりめん ＊ 90g 500 円

ひじき
寒ひじき ＊ 50g 500 円
めひじき 40g 460 円
寒ひじき 1 kg 7,200 円

わかめ
極上水洗わかめ（中袋）（国産） ＊ 25g 500 円
カットわかめ（国産） 30g 500 円
わかめごはん ＊ 100g 400 円
芽かぶとろろ 45g 320 円

海苔
味付大判のり (30枚） ＊ 30枚 1,500 円
味付のり (10枚） ＊ 10枚 620 円

板のり 10枚 500 円

焼のり 10枚 500 円

味付のり (50束） ＊ 50束 1,600 円
焼ばらのり ＊ 25g 420 円

青のり 10g 480 円
ぶっかけ有明海苔 NEW ＊ 40g 400 円
ぶっかけかつおのり NEW * 40g 400 円

昆布
出し昆布 60g 500 円
にしめ昆布 80g 480 円
きざみ昆布 40g 400 円

その他の海藻
あおさ ＊ 30g 500 円
サラダめかぶ復活 ＊ 56g 420 円

山の乾物
ゆで干大根 80g 400 円
かんびょう ＊ 50g 680 円

椎茸（国産） ＊ 40g 800 円

ご飯の友
磯うに 60g 2 ,420 円

品名 内容量 価格（税込）
ご飯の友

粒塩うに 60g 2,000 円
荒ほぐし鮭明太風味 ＊ 100g 560 円

子持ひじき ＊ 110g 460 円
大海の野菜 130g 460 円

雲丹めかぶ 140g 420 円

海の元気野菜 170g 460 円

青のり佃煮 170g 420 円
ちりめん味噌 ＊ 1 10g 400 円

巌のり 200g 400 円

白魚セット（箱入） ＊ 95g 540 円
本かつおと梅肉のふりかけ 50g 330 円

しらすと小えびのふりかけ 50g 330 円
寒ひじき佃煮 100g 380 円
しそひじき Renewal ＊ 80g 400 円
うめひじき ＊ 80g 460 円

子持ちきくらげ 170g 460 円
ちりめん山椒 ＊ 80g 380 円
焼いりこふりかけ ＊ 75g 380 円

汐吹昆布キング ＊ 50g 360 円

寒ひじきのり NEW ＊ 180g 380 円

おつまみ•お菓子
田作り ※要冷蔵 70g 400 円
タチみりん ※要冷蔵 130g 540 円

旨味さより ※要冷蔵 50g 580 円
むきえび（山口県産）※要冷蔵 80g 920 円
ほたるいか煮干 ※要冷蔵 80g 400 円
あじ煮干 ＊ 150g 400 円

えそ煮干 NEW ＊ 180g 400 円
アーモンドカエリ 110g 400 円
いわしせんべい 90g 400 円
えびごまいりこ 110g 400 円
きびちゃん 62g 300 円
バナナ・アー モンド・いりこ 62g 300 円
小いか（国産） 60g 400 円
ソフトさきいか 70g 500 円

あげいか 80g 400 円
ほたて焼ひも 90g 400 円
とろろちりめん 100g 400 円
たこカマ 90g 400 円

焼えび 50g 460 円
おつまみ焼えび 40g 500 円
ハギロ ール 80g 500 円
ハゼロ ール ＊ 70g 400 円

あなごロ ール 80g 400 円
ちぎりあなご 70g 500 円
ブラックペッパー焼あなご ＊ 75g 500 円

令海産珍味ば田中海産（直売所）

住所／〒742-2921 山口県大島郡周防大島町大字西方1285-4
TEL/0820-78-0110（直売所）営業時間／9:00~18:00定休日／水曜日
ホームページhttps://iriko-t.jp Eメールinfo@iriko-t.」p

醐 0110-878-954 盆盆唸翌悶

品名 内容量 価格（税込）

おつまみ•お菓子
ハギスティック 75g 500 円
あじの浜焼 75g 420 円
いわしの浜焼 70g 420 円
きすのほぐし焼き ＊ 75g 500 円
あぶり小いわし 80g 400 円
灸りさより 80g 400 円
鯛のほぐし焼き 70g 500 円
沖さざえの醤油煮 80g 540 円
沖さざえのアヒージョ風 ＊ 80g 580 円
沖さざえの燻製オイル漬 ＊ 80g 580 円

浜焼三昧 ＊ 130g 700 円

灸りエィヒレ 75g 500 円
焼あじジャーキー 45g 420 円
焼こいわしジャ ーキー 45g 420 円
焼かわはぎジャーキー ＊ 40g 420 円
ひとくちソースガソ NEW ＊ 77g 280 円
おしゃぶり昆布梅 ＊ 40g 400 円
ソフトこんぶ飴 150g 280 円
渚のひびき紅たこ ＊ 12枚 540 円
渚のひびき ほたて 12枚 540 円
渚のひびき しらす 12枚 540 円

和風たこせんべい 60g 330 円

和風うにあられ 50g 330 円
わかめせんべい 100g 400 円

根昆布寒天 230g 420 円
ブルーベリ ー寒天 240g 420 円

ゆず寒天 240g 420 円

黒糖そら豆 150g 400 円
じゃり豆（袋入） 80g 330 円
じゃり豆コ ーヒー味（袋入） 70g 330 円
じゃり豆濃厚チーズ（袋入） 70g 330 円

調味料 ・ ス ー プ

大島みそ 850g 580 円

海鮮浅漬けの素 ＊ 220g 530 円

旨だし塩 ＊ 180g 380 円

焼いりこだし ＊ 54g 380 円
がごめ昆布とわかめスープ 50g 380 円
みそ汁の具 53g 340 円

箱 ・ 袋
ギフトボックス（白化粧箱） 220 円
ギフトボックス（専用段ボール箱） 150 円
小分け袋（紙製） 5 円
レジ袋 小 5 円

レジ袋 中 5 円
レジ袋 大 10 円

※仕入れの状況により、 内容量·パッケージ・価格の変更や品切れになる場合があります。予めご了承ください。

お申し込み•お問い合わせ

■お支払い方法（初回は代金引換でお願いいたします）

全ーヨデ宣ば塁＇星’’；嘉麗丘庄
■送料の例（箱の大きさによって送料が変わります）
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●商品は、 ご注文受付日より原則3営業日以内に発送いたします。 但し 、 繁忙期には1週間程度頂くことがあります。 ●商品は、 別途送料が必要となります。 ●商品によっては、

別途クール代が必要になる場合があります。 ●「のし」をご利用の場合はお申し付けください。 ●仕入れの状況により、 商品の組合せや内容量·価格が変更になる場合があります。

予めご了承ください 。 ●ご注文の際にお預かりするお客様の個人情報は、 適切•安全かつ厳重にお取り扱いいたします。

（大島大橋から車で約30分）






